
Видео-конференции с Jitsi Meet – руководство для участников  

1. Что такое Jitsi? 

Jitsi – это бесплатное программное обеспечение, кроме прочего, применяемое для видео-

звонков. Jitsi могут пользоваться несколько участников. Jitsi можно использовать в браузере 

(на ПК) или на мобильном устройстве через приложение.  

2. Принимать участие в конференции    

Вариант 1: ПК и браузер 

Для того, чтобы принять участие в конференции с Jitsi, пользуйтесь пожалуйста Chrome или 

Opera Browser (auch am Mac). Скопируйте полученную от SES ссылку и введите ее в строку 

поиска.  

Если вас попросили ввести пароль конференции, введите его сейчас, чтобы войти в 

конференц-зал. Вы получите ссылку и пароль от менеджера или руководителя проекта. 

Для того, чтобы иметь возможность лучше следить за конференцией с возможными 

презентациями, мы рекомендуем Вам выбрать этот вариант и не работать с приложением. 

Передаваемые изображения имеют небольшой размер, а текст трудно расшифровывать. 

Вариант 2:  

Нажмите на ссылку к Вашей конференции в браузере смартфона. 

На сайте Вы можете выбрать «Загрузить приложение» или «Продолжить работу с 

приложением». Если вы еще не настроили приложение, выберите пожалуйста «Загрузить 

приложение». Затем Вы перейдете в App Store, где Вы сможете загрузить и настроить 

приложение. Если приложение у Вас уже установлено, выберите пожалуйста «Продолжить 

работу с приложением». Затем вас автоматически направят в конференц-зал. 

Если вас попросили ввести пароль конференции, введите его сейчас, чтобы войти в 

конференц-зал. Вы должны были получить ссылку и пароль от менеджера проекта или 

руководителя проекта. 

Примечание: Пожалуйста, используйте Ваш браузер, чтобы войти в конференц-зал, как 

описано здесь. Запуск приложения непосредственно и ввод названия конференц-зала не будет 

работать без дополнительных настроек. 

3. Общая информация 

Технические условия  

Браузер должен быть Firefox, Chrome или Edge (с Chromium). Пожалуйста, переведите Ваш 

браузер на последнюю версию. 

В целом можно сказать: чем новее система, тем лучше! 



Используйте как минимум Windows 7. Windows 8, Windows 8.1 и Windows 10 также 

сотрудничают с Jitsi. Новые операционные системы, конечно, лучше. Процессор SSE-2 Intel 

Pentium 4 должен иметься как минимум в наличии.  

Современное программное и аппаратное обеспечение важно для бессбойного проведения 

видеоконференций. К сожалению, проблемы могут возникать с устаревшими ПК или с 

устаревшим программным обеспечением. 

Если вы хотите использовать Chrome Browser на Mac, вам понадобится как минимум OS X 

Yosemite 10.10 или выше. 

Если Вы хотите использовать браузер Chrome на Linux, вам потребуется, как минимум, Ubuntu 

(64 bit) 14.04 или выше, Debian 8 или выше, openSUSE 13.3 или выше или Fedora Linux 24 или 

выше. 

Убедитесь, что ваш компьютер или мобильный телефон достаточно заряжен и/или 

подключите устройство к источнику питания. 

Общий доступ к микрофону/камере и имя пользователя 

При первом использовании Jitsi Meet необходимо подтвердить подключение микрофона и 

камеры. Нажмите команду «Разрешить». Введите имя пользователя, которое Вас 

идентифицирует. 

Настройки качества 

Нажмите на символ с тремя точками в правом нижнем углу. Там имеются различные варианты 

настройки.  

Настройте максимально низкое качество видео. Это облегчит общение. В режиме полного 

экрана Вы можете использовать всю ширину экрана для проведения конференции. Для 

улучшения качества конференции можно использовать наушники или гарнитуру. Это поможет 

уменьшить шум. Пожалуйста, не забудьте выключить микрофон после разговора. Тогда 

фоновый шум не будет слышен на конференции. 

Микрофон и камера 

Вы можете включать и выключать микрофон и камеру по своему усмотрению с помощью 

знаков в середине. Вы можете покинуть/завершить разговор, используя символ телефонной 

трубки посередине. 

Держите камеру открытой во время виртуальной встречи. Как глушение микрофона 

(минимизация шума), так и бегущее видео (модератор видит участников) способствуют 

созданию приятной атмосферы во время разговора. 

Обмен информацией и организация разговора 

Для обмена информацией и организации дискуссий в меню в правом нижнем углу доступны 

следующие возможности: 



Разделить экран  

С помощью символа экрана в левом нижнем углу можно показать свой собственный экран 

другим участникам (например для презентации документов). 

Поднять руку   

Пожалуйста, поднимите руку, если хотите что-то сказать. Тогда Вам предоставят слово.      

Общение 

Вы можете общаться параллельно с видеоконференцией, пользуясь значком облачка текста. 

Полезные советы 

- Используйте, по возможности, тихое помещение с хорошим Wi-Fi! 

- Закройте окна и двери, чтобы избежать любых помех - например, уличного шума, принтеров, 

коллег по работе..... 

- Проверьте изображение камеры - камера должна быть на уровне глаз и нейтральном фоне. 

- Не ешьте и не пейте во время конференции. 

- Избегайте любых второстепенных действий и оставайтесь на своем месте в течение всей 

конференции. 

 

 

 


